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La Valsolda, situata ai margini orientali del lago di Lugano, rappresenta il tipico 
ambiente delle Prealpi calcaree lombarde. Il continuo alternarsi di guglie e pinnacoli 
rocciosi e i boschi rigogliosi la rendono un angolo di natura selvaggia e suggestiva.
La Via dei Canti percorre un anello escursionistico che, dall’ingresso della Riserva 
raggiunge il Passo Stretto (m. 1102) e l’Alpe Pessina, per poi ricongiungersi al sentiero 
di andata.
I pannelli didattici aiutano a riconoscere gli uccelli che popolano la valle, non solo 
guardandoli, ma anche ascoltandoli: immagini e indicazioni grafiche illustrano ogni 
specie in un esercizio pratico di ascolto e osservazione.
Imparare a riconoscere le voci degli animali, con discrezione e nel loro ambiente, 
ci fa apprezzare la ricchezza di vita e la biodiversità di questi boschi. Alcune altane, 
posizionate lungo il percorso, facilitano il visitatore nell’osservazione della fauna.

Comune di: Valsolda (CO)
Punto di partenza: ingresso della Riserva. Si raggiunge dal parcheggio in frazione 
Dasio (m. 597), Valsolda.
Dislivello: 620 m. in totale da Dasio
Tempo di percorrenza: h. 3.30
Difficoltà: facile (E)
Punti di appoggio: Alpe Serte, Alpe Pessina
Per approfondimento: opuscolo “Paesaggi sonori”


