
Sabato 3 - 
Domenica 4

Sabato 3

Domenica 4

Domenica 4

Domenica 4

Giovedì 8

Venerdì 9

Sabato 10 

Sabato 10

Domenica 11

Lunedi 12 - 
Venerdì 16

Giovedì 15

Legambiente Lombardia
tel 335 6874571

valmasino@legambientelombardia.it

Centro Culturale Papacqua Mantova
tel 0376 364636 - info@papacqua.it

Legambiente Lombardia
tel 366 4085004  

primalpe@legambientelombardia.it

WWF Basso Mantovano wwfbm@iol.it
Riserva Naturale Isola Boschina

Alpeggio Prato della Noce
tel 338 6830848

capreresistenti@gmail.com

Il Cinema del Carbone - Comune di San 
Giorgio-Bigarello

info@ilcinemadelcarbone.it

Centro Culturale Papacqua Mantova
tel 0376 364636 - info@papacqua.it

Ass. Culturale L’ Angelonelcuore
tel 339 7472877 – 338 3450131

Rifugio E. Tironi Rosello
tel 0364 1916180

milenagiavazzi@hotmail.it

WWF Basso Mantovano wwfbm@iol.it
Riserva Naturale Isola Boschina

Legambiente Lombardia
tel 335 6874571

valmasino@legambientelombardia.it
Il Cinema del Carbone - Comune di San 

Giorgio-Bigarello 
info@ilcinemadelcarbone.it

luglio 2021

Si apre la Casera: festa di Legambiente e 
accoglienza

18,00 Camminata in meditazione, Raja Yoga e 
Reiki

Vita naturale. La cucina ai tempi con la vita della 
foresta, sapori selvaggi

16,30-19,00 visita guidata Alla scoperta 
dell’isola fluviale. 

Un giorno insieme d’inizio estate, pranzo e canti 
in compagnia

Cinema all’aperto: Frozen II-Il segreto di 
Arendelle

18,00 Yoga della risata, Reme e Bagno di Suoni

20,00 Bagno di Suoni

Sapori di Valle Camonica, degustazione di Silter 
Dop e vini della cantina Monchieri

16,30-19,00 visita guidata Segni e tracce degli 
animali

Casera Valmasino, campo estivo per bambini e 
bambine

Cinema all’aperto: Gli anni più belli

Val Masino (SO)

Carpaneta (MN)

Corni di Canzo (CO)

Isola Boschina (MN)

Prato della Noce (BS)

Carpaneta (MN)

Carpaneta (MN)

Carpaneta (MN)

Val Grigna (BS)

Isola Boschina (MN)

Val Masino (SO

Carpaneta (MN)

GIORNO ORGANIZZATORI 
E CONTATTIEVENTOFORESTA/RISERVA 

NATURALE



Sabato 17

Domenica 18

Domenica 18

Domenica 18

Domenica 18

Lunedi 19 - 
Venerdì 23

Venerdì 23

Sabato 24

Sabato 24

Sabato 24

Centro Culturale Papacqua Mantova
tel 0376 364636 - info@papacqua.it

WWF Basso Mantovano wwfbm@iol.it
Riserva Naturale Isola Boschina

Legambiente Lombardia
tel 335 6874571

valmasino@legambientelombardia.it

Agriturismo La Pratolina
tel 338 3493231

marcobianchi67@virgilio.it

Agriturismo Costa del Palio 
tel 340 0761052

 agricostadelpalio@gmail.com

Legambiente Lombardia
tel 335 6874571

valmasino@legambientelombardia.it

Centro Culturale Papacqua Mantova
tel 0376 364636 - info@papacqua.it

Centro per le famiglie Gazzo  (MN)
tel 334 1146068 

centroperlefamiglie.gazzo@gmail.com

Legambiente Lombardia
tel 335 6874571

valmasino@legambientelombardia.it

Alpeggio Rosellino e Frà Fop di Cadì 
tel 335 6874571

marina.lombardi87@gmail.com

luglio 2021

18,00 Kundalini Yoga Mindfulness

16,30-19,00 visita guidata Le ali dell’isola
Camminando fino al cielo: escursione al rifugio 

Escursione naturalistico artistica da S. Martino 
ai Bagni

Alpe Comana, presentazione libro fotografico 
“Dentro l’anima del legno”

Alpe Costa del Palio, “El majà de ’na òlta”, 
pranzo dalle ore 12,30

Casera Valmasino, campo estivo per bambini e 
bambine

18,00 Biodanza e Yoga Iyengar

Suryanamaskara

Escursione naturalistico artistica al Rifugio 
Omio

Rifugio Tironi, giornata su “I grandi Predatori” 
con C. M. Valle Camonica e CAI

Carpaneta (MN)

Isola Boschina (MN)

Val Masino (SO)

Valle Intelvi (CO)

Resegone (LC-BG)

Val Masino (SO)

Carpaneta (MN)

Carpaneta (MN)

Val Masino (SO)

Val Grigna (BS)

GIORNO ORGANIZZATORI 
E CONTATTIEVENTOFORESTA/RISERVA 

NATURALE



Domenica 25

Domenica 25

Domenica 25

Domenica 25 

Sabato 31

Sabato 31

Sabato 31

Sabato 31 -
Venerdì 6 agosto

Alpeggio StabilFiorito
tel 329 4125548

lucacarminati9191@gmail.com

WWF Basso Mantovano wwfbm@iol.it
Riserva Naturale Isola Boschina

Soc. Agricola Monte Generoso
tel 335 5480565
novesse@tin.it

Rifugio E. Tironi Rosello
tel 0364 1916180

milenagiavazzi@hotmail.it

Agriturismo Costa del Palio 
tel 340 0761052 

agricostadelpalio@gmail.com

Centro Culturale Papacqua Mantova
tel 0376 364636 - info@papacqua.it

Rifugio E. Tironi Rosello
tel 0364 1916180

milenagiavazzi@hotmail.it

Legambiente Lombardia
tel 335 6874571

valmasino@legambientelombardia.it

luglio 2021

Arrosticini in Stabil Fiorito 

16,30-19,00 visita guidata Anfibi e rettili 

Alpe Gotta, “Fresco di nevera” visita guidata 
alla nevera in funzione. Degustazione prodotti e 

dimostrazione di Acroyoga  

Inaugurazione mostra fotografica
“Con occhi diversi... alla scoperta della fauna 

prealpina”

Alpe Costa del Palio, “Quattro passi con Fido” sul 
sentiero dei Grandi Alberi - partenza ore 10.00 

da Morterone 

18,00 Respiro Circolare e DO_IN

“I grandi predatori”. Giornata di formazione 
per alpeggiatori ed escursionisti in vista della 

presenza dei grandi predatori del territorio

Trekking Montagne senza frontiere

Val Grigna (BS)

Isola Boschina (MN)

Monte Generoso (CO)

Val Grigna (BS) 

Resegone (LC-BG)

Carpaneta (MN)

Val Grigna (BS)

Val Masino (SO)

GIORNO ORGANIZZATORI 
E CONTATTIEVENTOFORESTA/RISERVA 

NATURALE

INFO: 
forestedilombardia@ersaf.lombardia.it

FB Forestedavivere 
https://www.facebook.com/forestedavivere/

ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER FORESTE DI LOMBARDIA: 
www.ersaf.lombardia.it/it/newsletters

Per partecipare agli eventi è obbligatoria la prenotazione presso gli organizzatori


