FAMIGLIA: Compositae
GENERE: Matricaria

SPECIE: chamomilla

J

Pianta erbacea annuale,
dall’inconfondibile aroma, le
foglie sono frastagliate con lobi
molto sottili e allungati, i fiori
sono raccolti in capolini di colo-
re giallo intenso quelli interni,
bianchi quelli periferici. Il frut-
to € un achenio piccolo e leg-
germente arcuato.

La camomilla e forse tra le spe-
cie officinali piu comunemente
usate nelle nostre case. Ha ef-
fetti cicatrizzanti, molto effica-
ce nella cura delle infiamma-
zioni, delle coliti e gastriti. E’
un antispasmodico, antinevral-
gico e stimolante, un buon bat-
tericida e vermifugo oltre ad
avere potere sudorifero, febbri-
fugo e stimolante della secre-
zione biliare. Tra gli effetti piu
conosciuti ricordiamo il suo po-
tere sedativo del sistema ner-

VOsO.

Fiori e essenza.

Infuso, tintura vinosa, polvere,
essenza, infuso per lavaggi e
bagni oculari e nasali, frizioni

Cresce spontanea in tutta Italia, isole comprese, dal mare
al piano submontano, abbondante nei luoghi erbosi e lungo
le strade campestri.

Le proprieta della camomilla erano gia conosciute dagli
Egizi e dai Greci, il medico Galeno la utilizzava contro i
dolori reumatici. In passato veniva usato come tabacco per
la pipa. L’infuso e utile anche per le piante, infatti accele-
ra la fermentazione delle sostanze organiche, ’infuso puo

con olio. /
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