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CON LE BUONE ERBE DEI MALGHESI E DEI PASTORI



ARNICA, carnica montana

dialetto: “arheca” o “fFiur de san Pietro”

tutto i| Corpo.

L'arniCa fiorisce sui pascoli di montagha a giugnho-luglio. Alta 20-
L 40 Cm, 3 Volte ramosa Con foglie basali disposte a Croce, presenta
* fiori di colore giallo-arancCiato Simili a margherite di 6-8 Cm di dia-
metro Con petali tridentati all'estremita, dall'odore aromatico.

Questa erba € stata definita fin dai tempi pit antichi "/ panacea
dei caauti”, infatti, mMiraColosi SONO i SUOi effetti antinfiammatori
helle distorsioni e nelle botte solenni che |asCiano lividi bluastri su

GCrivi qui un possibile utilizzo

Incolla qui la foto

Indica il luogo dove hai trovato |a specie e |3 data:

“Chi patés, s'embelés’
Chi e stato ammalato
si ingentilisce



Sudoku floreale

Disegna in Ciascuna riga, Colonna e riguadro i fiori sotto riportati , ricordati pero che i
fiori non devono mai ripetersi sulla stessa riga ... Colonha O riquadro ...
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Per i piti piccoli

Per i pili esperti




G‘EN ZIA NA (Gentiahad puhcCtatd)

dialetto: “ahsiana” o “gensiaha falsa”

Pianta alta da 30 a 60 Cm, COh foglie ellittiChe O |ahCeolate opposte
(viste dall’'alto appaionho disposte g Croce), Coh hervature prinCipali
ben distanziate convergenti verso ['apice e tra |oro collegate da uh
reticolo di herVature secondarie. Fiori gialli con corolla Campahulata
punteggiata di brunho-violetto. Fiorisce tra |uglio e agosto Sui pascoli
acidi.

La radice di questa pianta ha proprieta febbrifughe, stimolanti della
funzione digestiva, vermifughe e aperitive. Si tratta di uha specie
protetta, limitare |3 raCColta allo Stretto indispensabile, ovvero hon
pit di 1-2 esemplari.

Scrivi qui un
______________ possibile utilizzo Incolla qui la foto
S “Se febrér no 1£ha 1a 1Gna,
---------------------------------------------- dé do bestie venden giéns”
—————————————————————————————————————————————— Indica il luogo dove hai trovato |a Specie e la data: Se Febbrai 0 non Fa la luna’
.............................................. di due bestie vendine una.




1| pezzo mahCante

CercCa di ritrovare in mezzo a tutti questi
pezzi di fiore quello giusto per terminare la
tisana della buona notte!

A

TRijconoscCi di Che specie si tratta? (SCrivi il home sui trattini)) — — — — — — — — —
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CICERBITA ALPINA cicersies appina

dialetto: “redecc de ['ors”

Pianta erbacea alpiha tipiCa dei terreni pihgui profondi e
freschi, Caratterizzati da erbe a foglia larg€a Che Crescono in
ambienti di boscaglia rada. Perenne, lattiginosa, CoOn fusto
eretto, Cavo e di colore ViolaCeo sCuro alto da 60 a 130-200
cm di altezza. Fra |uglio e agosto sViluppa all’apice del fusto
un grappolo di appariscenti infioresCenze azzurro-violette.

La cicerbita alpina appartiene alla Categoria delle cicorie e
Si ColloCa tra le piahte commestibili piti gradite all’uomo.
Come tutte |e cicorie ha proprietd depurative e diuretiche.

GCrivi qui un possibile utilizzo

Incolla qui la foto

Indica il luogo dove hai trovato |a specie e |3 data:

“Chi da scult a tancc dutur
el sCampa sul che de dulur®
Chi da ascolto a tanti dottori
sCampa solo di dolori.



Ad ogni fiore i| SUO habitat: Pherdsaridisesnare T
i fiori nel rispettivo | 1

H ( |) pec'e a 'ma' O V g al “abi a”) h i i I |




C HILLBA‘ (Achillea milleFolium)

dialetto: “erba dei tai”

Comune nei prati e nei pascoli grassi di mezza costa, € alta

fino a 50 cm, ha foglie strette con divisioni sottilissime. Sulla

sommita dello stelo reca fiori bianchi con tenui sfFumature ro-

sacee dall'odore penetrante. Fiorisce dall'estate all'autunno e
ey tUtta la pianta fiorita e mediCinale. ] fiori Si raccolgono da
giugno a settembre, Si €sSiCCano alllombra e si conservano in
sacchetti di Carta.

Azione benefiCa su piccole ferite, abrasioni e arrossamenti,
questa pianta possiede la CapaCita di favorire |a digestione.

ScCrivi qui un possibile utilizzo Incolla qui |a foto

—————————————————————————————————————————————— IndiCa il luogo dove hai trovato la specCie e la data:

“Magio piuus, an erbus.
Magio s6t, bu per t6t”
Maggio piovoso, ahho erboso,

Magegio asCiutto, buono per tutto.



AAA CerCasi ombra

Tra |e ¢ ombre in bianCo e nero so-
|0 Uha appartiene all'immasgine qui
SOttO ... SCopri qual é.




BUON EN‘,ZICO (Chenopodium bonus enricus)

dialetto: “periich” o “perico|” o “comede”

Specie erbacCea alta 30-70 Ctn, fUStO eretto, ramoso e SO|Cato; foglie

alterne triahgolari verde scuro, grandi, Con farinosita bianCastra

hella pagina inferiore. Fiori in pahhoCChia apiCale Verdastra, raCColti

in glomeruli. [a fioritura € estiva Cresce ViCino alle malghe, hei posti

.4 Umidi e ben concCimati, hei pascoli dei riposi. Con |e ortiche, i romiCi
/e raconito fa parte delle assoCiazioni erbacee nitrofile.

1l buon Enrico e ricco di sali minerali e di Vitamine: essendo inoltre
molto ricco di Clorofilla e ferro e consigliato agli anemici.

SCrivi qui un possibile utilizzo Incolla qui la foto
---------------------------------------------- “Ce te 6t resta Sa,
e laet de spes e ma”
---------------------------------------------- Indica il luogo dove hai trovato la specie e la data: Se VUOi restare Sano,
"""""""""""""""""""""""" lavati spesso (e mani.




Cosa bolle in pentola?

(JnisCi i puntini, risolVi Sli ahagrammi e sCopri gli ingredienti per fare una gustosa ricetty
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. 100 grammi di

COffritto di

3 80 Srammi di

\ (Un goccio di

. Jh mestolo di

Un po’ di

; (Jna manCiata di

GCrivi qui sotto il nome dell’erba usata
per CuCihare




ORﬂCA (Jrtica dioica)

dialetto: “urtiga”
SpecCie ruderale perenne, CaratteristiCa della flora dei pascoli
dei riposi. Foglie e fusti sono ricoperti da peli il Cui apice, se
Sfiorato, Si rompe facendo fuoriuscire il liquido urticante. Per
& 7 evitare inconvenienti, scorrere il fusto dal basso verso ['alto Cal-
Zanhdo vecchi guanti.

Puo far gran bene contro 'ahemia, Come toniCo, Contro i reu-
matismi ed anche per il benessere della pelle e dei Capelli: usata
come antiforfora e infatti utile per arrestarne la Caduta.

ScCrivi qui un possibile utilizzo Incolla qui la foto
""""""""""""""""""""""""""""" N | | | “La mistra I'e 1a mama de la salute”
______________________________________________ Indica il luogo dove hai trovato |a Specie e la data: . N
______________________________________________ La misura e la mamma della Salute.




Achillea millefoglie
ArhiCa

Buon enrico
Camomilla
Cicerbita alpina
Cumino dei prati

Prato fiorito

Trova i homi dei fiori nello sChema qui a fiahCo
e poi divertiti ad assoCiarli alla figura Gui sotto.

Genziaha
Iperico
Malva
Mentastro
OrtiCa

Timo serpillo
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ﬂ M O SERP ILLO (Thymus gr. serpyllum)

I . . ~_ dialetto: “titno selvadech” o “tem”
Pianticella tutto profumo che Cresce nei [uoghi soleggiati e

$assosi, presenta rametti lunghi, sottili, serpeggianti rasoter-
ra, e pud raggiungere un altezza di 15-20 ch. Le foglie sono ""
piccole, ovali, prive di pedunhcoli ed anche i fiori che rive- ’
S$tONno |e pianhtine dall’inizio dell'estate SOnO piCColi, biahCo
rosati e profumatissimi, raCcolti in grappoli alla sommita de-
gli steli.

Un ottimo attivatore delle difese orgahiCche, prezioso aiuto
negli stati di debolezza, ConvalesCenza e affezioni a Carat
tere infettivo, seda tossi secche e raucedini.

ScCrivi qui un possibile utilizzo Incolla qui la foto

______________________________________________ 1
.............................................. “L’e facil conforta i malacc
______________________________________________ N\ EY)
______________________________________________ Qquan s’e sa
.............................................. E’ faCile confortare gli amtmalati
______________________________________________ IndiCa il luogo dove hai trovato |a specCie e |a data: G { ,,) NC J 0 ¢ J £y e ) UJJ

o AN IR AN DI © QN 0le




A COsa serve

A
-\:}.‘l Collega 'erba offiCinale alla
2= sua princCipale proprieta
Curativa.
D E
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CUMIN O DEI P-RAFH (carum carvi)

dialetto: “care”
Erba delle praterie montanhe soleggiate, alta da 30 @ 60

Ch Coh fustiCino ramoso fin dalla base, foglie frastaglia- \_'~ &

te in segmenti [ahCeolati e sottili, Via Via ridotte nelle di-

mensioni dalla base verso gli apicCi. Fiori, raCColti ih om- 7"' f/ \\
brelle, piccoli, biahChi o0 rosa. 1 fruttiCini ovoidei a mau-

rita Si dividono in due acheni dal sapore intensamente -

aromatico che ricorda I'anice ed il timo. 5

Pregiata erba foraggera, il Cumino stimola 'appetito de|
bestiame e conferisce al latte e al burro un sapore Ca-
ratteristico.

SCrivi qui un possibile utilizzo Incolla qui la foto
e “La tropa bondansa,
............................................ 1a fa ‘ngrossa la pansa”
............................................ IndicCa il luogo dove hai trovato |a specCie e |a data: La troppa abbond anZa ‘Fa
""""""""""""""""""""""""" ingrossare |a panCia.




Piccoli BOTANIC]I crescono

Ti piaCe Stare in mezzo alla hatura? ECco
’OCCasione giusta per uscCire in Compaghia
dei tuoi amicCi alla sCoperta di erbe e fiori.
ScCegline uno e come un vero botahico dise-
gha O fotografa 0ghi parte delle specCie scel-
ta e fanhhe uha breve descCrizione.

La foglia 1l fiore

Data: Ora:

Meteo: sole huvole pioggia
Terreno: pighO  pendenza

Luogo: bosco prato giardino  Strada
BreyesEESERIZIONe: .. ... o\ eeenin . T T

Disegha |a tua SpecCie preferita 0 inColla Gui la foto

NomedellaspeCie . ... iiiinnnnn




IPmCO (HYpericum perforatum)

dialetto: “erba de San zioan” o “traforada”

Pianta Vivace, alta dai 30 agli 80 Cm, COn fiori uniti in uha spe-
Cie di coritmbo di unh bel giallo dorato e Che fiorisCono fino a
settembre. E facile riconoscere [l'iperico, soprattutto per [a
struttura delle sue foglie che, Suardate contro |uce, sembra-
nO attraversate da una serie di minuscoli forellini.

le hausee.

L'olio d’iperico e miracoloso per ogni sorta di ferita, SCalfit-
tuUra della pelle, piaga, ulcerazione o ustione. Vienhe utilizzata
come digestivo e per impedire |'acCiditd di stomaco, i vomiti e

GCrivi qui un possibile utilizzo

Incolla qui la foto

Indica il luogo dove hai trovato |a specie e |3 data:

“Cé fa beél a San Gal,
el dlra fin Nedal”
Ge fa bello a San Gallo,
dura £ino a Natale.



Crea il tuo orto di specie offiCinali

Disegha il tuo orto/giardino ideale, puoi divertirti Creahdo ad esempio 'ihgresso, i sentieri, |e aiuole,
la fontana, |la StaCCionata. In ogni aiuola inserisCi |e specie che pil ti piaCCiono ....

Esempi di materiale per

Esempi di materiale per
i cordoli delle aiuole

nmnm

Esempi di attrezzi

&

Esempi di staCcCiohate

Hai Visto com’e divertente? Adesso cosa he diCi di provare a Creare uho Vero orto g Casa O a SCuola...



CA M O MIL[A (IMatricaria camomilla)

dialetto: “Camamela” o “Camamila”

Pianta erbacea annuale che Cresce spontanheamente nhei prati
e in aperta Campagha diventando Spesso invadente e Compor-
tandosi come piahta infestante. Fiorisce in tarda primavera e
hel corso dell’estate. ] fiori Si raccolgono all'inizio della fiori-
y tura.

Questerba € conosCiuta soprattutto per |e sue proprieta Cal-
manti e sedative. (Jha tazza Calda di Camomilla Stimola il sonno
soprattutto hei bambini. Cura i Crampi di stomaco ed i violenti
dolori del basso ventre, aiuta le digestioni difficCili.

SCrivi qui un possibile utilizzo Incolla qui la foto

“Diete e brdcc (Ong i meha I'om a
______________________________________________ I'altér mond”

______________________________________________ Indica il luogo dove hai trovato |a Specie e la data: Diete e brodi lunghi portano
______________________________________________ l’'uomo all’altro mondo.




Thdovinelli per er)igmis'ci in erba!

TRicostruisci e scopri il home dell’erba ... Completa e scopri il home dell’erba misteriosa

Lo > sle] Jololele
M LL@OOOO
N C @OOOOOOO
U : OOO@OO
= _Jolol®
'/' Qib*\ ML Al 1. Saltano sulle vette dei monti
2% 2. 20nhe di territorio protette
G R A ML 3. La regione in cui si trova Milano
/ P 5. C O 4. Erba aromatiCa Cche si usa in CucCina
- \ / 5. [e montagne pil alte d'1talia

= P C E\ ﬂv‘ @~ 1 nome delrerba misteriosa é:

ooud] “ ‘e[ruowe)) ‘¢ ‘0NSBIUIJA ‘7 ‘Ourmny) ‘[ :I1uoiznjos (] 1d[V *G ‘BIATES “§ ‘BIPIRQUIOT ‘€ ‘TYdIR{ ‘7 ‘IOSOWR)) ‘[ :IUOIZN[OS



dialetto: “menta selvadega” o0 “savriszi selvadegh”

Pianta erbacea perenne, fortemente odorosa, grigiastra, e
; foglie sono pelose, molto Variabili Sia nella forma Sia nelle di-
mensioni, Vanho da oVvali a lanceolate; i fusti, alti £ino a 80 Cm,

2 & Sono sempliCi e ramifiCati, allapiCe portano (unghe spighe di
b > fiori lilla o rosati. Comune hei [uoghi umidi e soleggiati, anCche
w # nei pressi di fabbricati rurali. Fiorisce da luglio a settembre.
{Un ottimo Calmante nelle manifestazioni nervose pill dispara-
te, favorisce |e funzioni biliari con benefiCi effetti sul fegato.

SCrivi qui un possibile utilizzo Incolla qui la foto

______________________________________________ Indica il luogo dove hai trovato |a specie e |a data:

“Tra i dutur dé midisina él pidé
brao '@ chi ‘nduina”
Tra i dottori inh mediCinha
il pitl bravo e quello che indovina.



Trova |a Coppia

: Per ogni fiore prova ad assoCiare uh
5}’-}: immagine Che indichi gli usi Che Si
N Ol possono fare di quella pianta.

. (esetpio: Camomilla — tisana)

‘D

At D€V T d | uozZnos
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MALVA (/MaIVa rotubdifolis)

dialetto: “malva”

Pianticella erbacCea relativamente frequente nhei pressi dei
fabbricati rurali, in genere a portamento sdraiato, Caratte-
rizzata da foglie poste su lunghi peduncoli, dal contorno
arrotondato-lobato e dal margine Crenato, mollicCe al tat-
t0. ] fiori sono piccoli, di colore lilla o Chiaro.

E consigliata hel caso d’irritazioni del tubo digerente e
delle Vie respiratorie, € hota Soprattutto per |e sue pro-
prietd emollienti e Calmanti di Stati infiammatori.

GCrivi qui un possibile utilizzo

Incolla qui la foto

Indica il luogo dove hai trovato |a specie e |3 data:

“Avril il fa i fiur
e magio il gha i unur”
Aprile fa i fiori,
maggio ha gli onori.



Fotografi della hatura!

A questo punto del libro sei diventato uh vero esperto di pianhte OffiCinali, prova a cercare nhel
prato VICino @ Casa le speCie diseghate qui sotto.
CCatta Uha foto e incollala ViCino al rispettivo disegho! Buon divertimento!

ORTICA MALVA

CAMOMILLA ACHILLEA
W




Collega ad ognhi specCie OffiCinale il Suo home ...
e poi divertiti g Colorare!

ARNICA
GENZIANA
CICERBITA
ACHILLEA

BUON ENRICO
TIMO SERPILLO
CUMINO
MENTASTRO
MALVA



[La farmacCia della hatura

gcrivi, con parole tue, |a prinCipale proprieta Curativa di Ciascuna specie

B3 A
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LE BUONE ERBE DEI MALGHESI E DEI PASTORL

(Malghesi e pastori = SOno le persone che accudiscono il bestiame bovino prinCipalmente da
l[atte (malghesi) O |e pecore (pastori) durante il pasColo estivo in montagna)

[,e erbe offiCinali, SOnO da sempre uh rimedio pratiCo e SiCuro per Curare 0ghi
sorta di malanno e per realizzare piatti sfiziosit ATTENZIONE pero, bisogna
conoscere e Saper riconoscere |e speCie Che Si raCColgono, infatti molte soho
t0SSiChe O velenose e possono Causare dei Srah mal di panCia e a volte anche |a
morte se sCambiate per quelle “buone”. E’ quindi sempre indispensabile, guando si
decide di utilizzare |e erbe OffiCihali, conoscere approfonditamente |a Specie
scelta: quali parti utilizzare, le dosi e il periodo ideale di raCColta.

In passato per Curarsi hon Si andava in farmacCia ma Si USCiva hei prati e hei pasColi
alla ricerCa di questa 0 quell’erbetta a seconda della stagione e dei malahni di
famiglia. [Le dispense erano colme di barattoli e bottiglie Che raCChiudevano elisir
miraColosi e intrugli, @ Volte disgustosi, ma dall’effiCacCia indiscutibile.

In questo libricino € riportata una piccolissima selezione di erbe che possono
essere raCcolte frequentando gli alpeggi dell’Area Vasta Valgrigha, qui la ricchezza
di specie e quindi di biodiversita e riassunta nei colori accesi dei prati e dei pascoli
e hegli aromi del latte e dei formagsgi Che vengono prodotti.

Ogni pagina desCrive molto brevemente un’erba OffiCinale, il compito di oghunho di
VOi e quello di ricercare, attraverso [a memoria di honni, amicCi e famigliari, alcune

ricette O |e proprieta Ccurative di queste preziose specie.

AVVERTENZE:

e [oOn raccogliete nulla Che hon conhoscete

e [oOn |asCiate |e piahte raccolte in buste di plastiCa

e [Non tenetele ammuccChiate a lungo

e (NoOn raccogliete piante malate o ammuffite

e [,a raccolta deve essere sempre eseguita hel rispetto della Conservazione della specCie e
secondo la [Legge Regionale 31 marzo 2008 , h. 10

l(on!ajm di m
I‘ ha
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